
DIMENSIONI mm 165x242
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INCOMPATIBILIDADES
El calor destruye como el 50% a 90% del ácido fólico de este medicamento por eso se recomienda su 
almacenaje en lugares frescos y secos a no más de 30° C.

REACCIONES ADVERSAS
La ingesta de suplementos de hierro puede causar el ennegrecimiento de las heces, esto tiene que 
ser chequeado por un médico para determinar si tiene significancia médica, si los síntomas son como 
producto de pérdida de sangre interna, especialmente cuando existe dolor abdominal, irritación de 
contacto en el tracto alimentario.

ADVERTENCIAS
En niños menores la sobre dosificación de hierro (2 a 3 tabletas) puede ser de consecuencia fatal por
envenenamiento con hierro elemental (Aprox. 200 mg Fe elemental).

TRATAMIENTO EN CASOS DE SOBREDOSIS
En una sobredosis se deben concentrar los esfuerzos en la eliminación de las tabletas ingeridas y 
administrar un emético seguido de lavado gástrico, luego usar un catártico salino y prescribir rayos X.

DOSIS Y VIAS DE ADMINISTRACION
La vía de administración es oral y se recomienda 1 tableta al día en ayunas, salvo opinión distinta del 
médico tratante

FORMAS DE PRESENTACION
Caja por 30 Tabletas.

CONDICIONES ESPECIALES DE ALMACENAMIENTO
Almacenar en lugar fresco y seco, a temperatura ambiente (15°- 30° C).

Cod. 01FOFEGCFPE  (PE)

FERRO-FOLIC® 800
TABLETAS DE LIBERACIÓN CONTROLADA
Sulfato Ferroso
Acido Ascórbico (Vitamina C)
Acido Fólico

COMPOSICION
Cada tableta de liberación controlada contiene: 
Sulfato Ferroso heptahidratado (equivalente a 105mg de Fe elemental) 525,00mg; Acido Ascórbico 
(Vitamina C), 500,00mg; Acido Fólico, 800mcg;
Excipientes, e.s.p.

INDICACIONES Y USOS
Ferro Folic® 800 está indicado en Adultas, (no embarazadas):
Tratamiento de la deficiencia de hierro. Prevención de deficiencia concomitante de ácido fólico.
Mujeres embarazadas: 
Prevención y tratamiento de la deficiencia de hierro. Para suplir y mantener la dosis de ácido fólico.

CONTRAINDICACIONES
En hemacromatosis, hemosiderosis, porfiria cutánea tardía, obstrucción intestinal. Alergia a sus 
componentes.

ACCION FARMACOLOGICA
El hierro es un mineral esencial, componente de la hemoglobina, mioglobina y un número de enzimas.
El contenido total de hierro en el organismo es aproximadamente 50 mg/kg en hombres y 35 mg/kg en 
mujeres.
El hierro es almacenado primariamente en el cuerpo como hemosiderina o ferritina, se encuentra en 
células retículoendoteliales del hígado, vaso y médula ósea. Aproximadamente dos tercios del total de 
hierro en el organismo está circulando en las células de los glóbulos rojas, el mayor factor en transporte 
de oxígeno.
Aproximadamente dos tercios de ácido fólico está en el plasma proteico. El ácido fólico almacenado en 
el organismo se halla preferentemente en el hígado. El ácido fólico también se encuentra en el fluido 
espinal.
El hierro administrado por vía oral es más eficiente cuando se toma entre la comidas. Sin embargo las 
preparaciones de hierro frecuentemente causan irritación gástrica cuando se toman con el estómago 
vacío. Los alimentos pueden disminuir la absorción de hierro en un 40% a 66%, en caso de intolerancia 
gástrica se debe administrar la droga con alimentos.
Ferro Folic® 800, tabletas gradumet minimiza el potencial a la irritación gástrica, debido a que contiene 
una matriz gradumet donde el hierro es liberado en forma controlada a medida que ésta avanza por el 
tubo digestivo, de modo que la mayor parte de hierro es liberado en el duodeno sin irritar la mucosa 
gástrica, por consiguiente la tableta puede tomarse en ayunas. La absorción de hierro se ve favorecida 
por la presencia de vitamina C.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS
El uso conjunto de preparados de hierro, puede decrecer la absorción de hierro por la formación de 
complejos poco solubles o insolubles cuando se ingiere con: 
antiácidos o suplementos de calcio, café, huevos o alimentos que contengan bicarbonatos, carbonatos, 
oxalatos o fosfatos, leche o productos de leche y té, porque contiene ácido tánico. 
Con fluoroquinolonas el hierro reduce su absorción por la formación de quelatos.

PRECAUCIONES
Los síntomas neurológicos de la anemia perniciosa no desaparecen con la administración de ácido 
fólico. En raros casos de intolerancia gástricas es recomendable su administración después de los 
alimentos.
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